Internatszeitplan Oberstufe
	
	Montag
	
	Dienstag
	
	Mittwoch
	
	Donnerstag
	
	Freitag

	13:30-
13:55
	Mittagessen
	13:30-
13:55
	Mittagessen
	13:30-
13:55
	Mittagessen
	13:30-
13:55
	Mittagessen
	13:00
	Mittagessen

	13:55-15:25
	Silentium

Fachsilentium
	13:55-15:25
	Silentium
Fachsilentium 
	13:55-15:25
	Silentium
Fachsilentium 
	13:55-15:25
	Silentium
Fachsilentium 
	13:55-15:25
	Silentium



	15:25
	Kaffeetrinken
	15:25
	Kaffeetrinken
	15:25
	Kaffeetrinken
	15:25
	„Teilchentag“
	15:25
	Kaffeetrinken

	15:50-17:20
	Silentium
Fachsilentium 
	15:50-17:20
	Silentium
Fachsilentium 
	15:50-17:20
	Silentium
Fachsilentium 
	15:50-17:20
	Silentium
Fachsilentium 
	16:00-16:40
	Silentium
Brummen

	17:30-18:10
	Silentium

Fachsilentium  
	17:30-18:10
	Silentium
Fachsilentium 
	17:30-18:10
	Silentium
Fachsilentium 
	17:30-18:10
	Silentium
Fachsilentium 
	16:45-17:25
	Silentium
Brummen

	18:10-18:50
	Silentium
Fachsilentium
	18:10-18:50
	Silentium

Fachsilentium 
	18:10-18:50
	Silentium
Fachsilentium 
	18:10-18:50
	Silentium
Fachsilentium 
	17:30-18:10
	Silentium
Brummen

	19:00
	Abendessen
	19:00
	Abendessen
	19:00
	Abendessen
	19:00
	Abendessen
	18:30
	Abendessen

	19:30-21:00 
	Abend-Silentium
	19:30-21:00 
	Abend-Silentium
	19:30-23:00 
	„längerer Ausgang“
	19:30-21:00 
	Abend-Silentium
	
	Brummen/Sil nach Absprache


· Pro Woche sind normalerweise 10 Stunden Silentium Pflicht (Mo-Fr jeweils 2).
-
Nebenraum wird nur angerechnet, wenn vorher mindestens eine Stunde „normales“ Silentium bzw. Fachsil gemacht wird.
· Silentium & Fachsilentium beginnen pünktlich!!
